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Treze Licoes Poéticas






licao 1

tu és um ser de luz,

de uma luz que soO existe
nos seres de luz, tu ¢s

um ser de luz ¢ podes
iluminar tudo a tua volrta,
tu és um ser de luz,

o teu brilho ¢ visivel
como qualquer outro astro
neste universo, tu ¢s

um ser de luz como
qualquer outro ser de luz,
nunca deixes apagar o teu
espirito luminoso pois
assim ja nada te encontrarad

neste imenso universo.



reflexao sobre ligﬁo 1

A li¢io I ¢ uma poderosa meditagio sobre a natureza
luminosa e unica de cada individuo. Lembra-te que
possuimos uma luz interna, uma esséncia brilhante que nos
define ¢ nos distingue. Essa luz ¢ comparavel ao brilho dos
astros no universo, sugerindo que, assim como as estrelas,
temos o potencial de iluminar ¢ influenciar o mundo ao
nosso redor. A licio I leva-nos a refletir sobre o
reconhecimento da importidncia de mancter essa luz interior
acesa. A luz simboliza nio apenas a nossa vitalidade e
energia, mas também a nossa bondade, criatividade e
potencial para o bem. Ao iluminar tudo 2 nossa volta,
espalhamos positividade e inspirac¢io, criando um impacto
significativo mnas vidas de outras pessoas. A adverténcia
para nio deixar apagar essa luz ¢ uma chamada 4 acio ¢ a
resiliéncia. Vivemos num mundo cheio de desafios que
podem tentar ofuscar o nosso brilho. No entanto, preservar
a mnossa luz interna ¢ essencial para manter a nossa
identidade, propodsito ¢ ligagdo com o universo. Manter o
nosso espirito luminoso aceso ¢ fundamental para sermos
encontrados, tanto metaforicamente quanto literalmence. A
luz ¢ um guia, um farol que nos mantém conectados com os
outros ¢ com a nossa propria esséncia. Sem ela, podemos
perder o nosso caminho ¢ a nossa capacidade de influenciar
positivamente o mundo ao nosso redor. A licio | ¢ uma
celebracio da singularidade e do potencial de cada ser
humano. Somos encorajados a reconhecer e preservar a
nossa luz interior, entendendo que somos uma parte vital
do imenso universo e que a nossa luz ¢ necessdria para

iluminar o caminho para nés mesmos ¢ para os outros.
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